
 

Αυγογλαστρούληδες 
Οδηγίες: 

 
1. Βάζεις σπόρους φακής, σιταριού, φασολιών να φουσκώσουν για κάποιες ώρες σε 

νερό. 
 
2. Βράζεις ένα αυγό να γίνει μελάτο. (χρονομετρήστε 4 λεπτά μόλις  το νερό 

ξεκινήσει να κοχλάζει) 
 

3. Το σπάζεις προσεχτικά έτσι ώστε να αφαιρέσεις όσο πιο λίγο κομματάκι από το 
τσόφλι στην κορυφή του και το τρως σιγά σιγά για να μην σπάσει. 

 
4. Με ένα κύλινδρο ρολού τον οποίο μπορείς να κόψεις σε ροδέλες και να 

διακοσμήσεις δημιουργείς βάση για να στέκεται το αυγό σου. 
 

5. Με μαρκαδόρους δημιουργείς φατσούλα στο αυγό.  
 

6. Βάζεις μέσα στο αυγό λίγο χώμα και φυτέυεις πολύ ξέβαθα τους σπόρους.  
 
7. Τους ποτίζεις καθημερινά. 

 
8. Σε λίγες μέρες τα “μαλλιά” του θα βλαστήσουν! 

 


