
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παρακολουθώ με τους γονείς 

μου το φιλμάκι του Γραφείου 

Τύπου και Πληροφοριών με 

τίτλο «Πώς να προετοιμάσετε 

τα παιδιά για online 

μαθήματα» και ακολουθούμε 

τις οδηγίες του. 

 

Βεβαιώνομαι 

πως γνωρίζω την 

ώρα του 

διαδικτυακού 

μαθήματος και 

τυχόν αλλαγές. 

Ετοιμάζομαι τουλάχιστον 10΄ 

πριν από κάθε τηλεδιάσκεψη 

παίρνοντας τη συσκευή μου 

σε ένα ήσυχο δωμάτιο και 

κλείνω την πόρτα για να μην 

υπάρχει θόρυβος. 

Ενημερώνω τα 

υπόλοιπα μέλη της 

οικογένειάς μου, που 

βρίσκονται σπίτι, ότι 

θα έχω τηλεδιάσκεψη 

για να μη με 

ενοχλήσουν.  Αν 

επιθυμώ γονική 

εμπλοκή, ενημερώνω 

τον κηδεμόνα μου 

πως θα ξεκινήσουμε 
Βεβαιώνομαι πως έχω 

δει μηνύματα του/της 

δασκάλου/ας μου για 

το μάθημα ή/και έχω 

μελετήσει αρχεία που 

μου έχει στείλει για την 

προετοιμασία που 

χρειάζεται το μάθημα. 
Ανοίγω τη συσκευή 

μου και όταν 

εμφανιστεί στην 

οθόνη μου η 

ένδειξη για 

σύνδεση, 

συνδέομαι για να 

βεβαιωθώ ότι δεν 

υπάρχουν τεχνικά 

προβλήματα. 

Κλείνω οποιεσδήποτε 

άλλες συσκευές όπως 

κινητό, 

παιχνιδοκονσόλα π.χ. 

playstation, τηλεόραση 

κ.λπ. που μπορεί να 

μου αποσπάσουν την 

προσοχή. 

Βεβαιώνομαι πως 

έχω κάνει login με 

τον δικό μου 

λογαριασμό. Αν 

χρησιμοποιούσε 

την συσκευή άλλο 

μέλος της 

οικογένειας μου 

πριν, θα πρέπει να 

βεβαιωθώ ότι έχει 

γίνει logout από 

τον προηγούμενο 

λογαριασμό. 
Όταν τελειώσω ελέγχω τη συσκευή 

μου αν χρειάζεται φόρτιση ούτως 

ώστε να είναι έτοιμη για την επόμενη 

φορά που θα τη χρειαστώ. 

Βεβαιώνομαι πως γνωρίζω πότε 

είναι το επόμενο μάθημα. 

Δημοτικό Σχολείο Μακεδονίτισσας Α ΄ 

2019 – 2020 

Μικρές αλλά σημαντικές 

ρουτίνες για 

αποτελεσματικές 

διαδικτυακές συναντήσεις 
 

Ετοιμάζω από 

πριν τα 

βιβλία/τετράδια/

φυλλάδια που θα 

χρειαστώ, όπως 

μου είπε ο/η 

δάσκαλος/α μου. 


