
«Διαδικτυακοί Φρουροί όλου του Σχολείου 

Μαζί θα καθορίσουμε κανόνες προστασίας 

Να είναι η πρόσβαση για μας, δική μας εξουσία». 

«Μπαίνεις  στο διαδίκτυο  και είσαι εκτεθειμένος 

Xρειάζεσαι εκπαίδευση για να ‘σαι ασφαλισμένος 

Ζήτα καθοδήγηση, για ασφαλή του χρήση 

Με ενημέρωση σωστή, εκπαίδευση  είναι η λύση». 



Αν πέσω θύμα                 

διαδικτυακού  εκφοβι-

σμού ή εντοπίσω κάτι 

το οποίο με  κάνει να νιώθω 

άβολα, ενημερώνω τους γονείς 

Συμπεριφέρομαι ευγε-

νικά διαδικτυακά, όπως 

πρέπει και στην καθη-

μερινότητά μου. 

Χρησιμοποιώ το             διαδίκτυο με 

σύνεση και την  επί-

βλεψη των γονιών 

μου. 

                 Κάνω online αγορές πά-

ντα           από ιστοσελίδες 

με την    ένδειξη https 

που είναι    ασφαλείς και πά-

ντα με την έγκριση των γονιών 

μου. 

Δεν αποδέχομαι αιτήματα 

φιλίας από αγνώστους. 

Δεν ανοίγω μηνύματα,                        

διαφημίσεις, emails από               

αγνώστους. 
Χρησιμοποιώ φίλτρα προ-

στασίας στον ηλεκτρονικό  

μου                 υπολογιστή.  

Δεν ανεβάζω στο διαδίκτυο                

φωτογραφίες ή βίντεο δικά μου             

ή  φίλων μου. 

Δεν συνομιλώ ΠΟΤΕ 

με     αγνώστους. 

Ελέγχω και κρίνω την             

εγκυρότητα των πληροφο-

ριών με βάση την  αξιοπι-

στία της  ιστοσελίδας και των δη-

Χρησιμοποιώ πολύπλο-

κο       κωδικό πρόσβα-

σης, ο οποίος περιλαμ-

βάνει κεφαλαία         

γράμματα, αριθμούς και σύμβολα. 

Δεν βάζω πουθενά τα         

προσωπικά μου    στοι-

χεία (όνομα, διεύθυνση, 

τηλέφωνο κτλ.)   

Μπαίνω σε ιστοσελί-

δες που είναι κατάλ-

ληλες για την ηλικία 

Παίζω ηλεκτρονικά παιχνί-

δια σύμφωνα με την ένδειξη         

ηλικίας και καταλληλόλητας. 

Ελέγχω τις ρυθμίσεις 

των ηλεκτρονικών μου 

συσκευών για να μην ανεβαίνουν 

αυτόματα προσωπικά μου δεδο-

μένα. 


