
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΤΙΣΣΑΣ Α΄                                                                                                                           
5 Οκτωβρίου 2026 

Θέμα: Συμμετοχή παιδιών του σχολείου μας σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα  
«Γνωριμία με τα αθλήματα του νερού» 

Αγαπητοί γονείς,  

Σας ενημερώνουμε για τη συμμετοχή των παιδιών της Στ΄ τάξης  του σχολείου μας, στο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα «Γνωριμία με τα αθλήματα νερού» την Παρασκευή 9/10/2026, στον Ναυτικό Όμιλο Λάρνακας 
από τις 9:00 π.μ. μέχρι τις 12:00 μ.μ..  

Σκοπός της ημερίδας είναι η γνωριμία των παιδιών με αθλήματα νερού, όπως, το καγιάκ, η 
σανιδοκωπηλασία, η ιστιοπλοϊα, η κολύμβηση, η υδατοσφαίριση. Τα παιδιά θα κληθούν να συμμετάσχουν 
στα αθλήματα αυτά και συνεπώς να μπουν στο νερό. 

Ø Ειδικευμένοι προπονητές, εκπρόσωποι των αντίστοιχων ομοσπονδιών  μαζί με τους εκπαιδευτικούς του 
σχολείου είναι υπεύθυνοι για την αποτελεσματική διεξαγωγή του προγράμματος  

Ø Θα τηρηθούν όλα τα απαραίτητα μέτρα ασφαλείας (σωσίβια) για την διεξαγωγή του προγράμματος 
Ø Το πρόγραμμα στελεχώνεται από Ναυαγοσώστη 
Ø Απαραίτητος εξοπλισμός που θα φέρει το κάθε παιδί 

§ Ρούχα θαλάσσης 
§ Μαγιό 
§ Παντόφλες θαλάσσης 
§ 2 Πετσέτες θαλάσσης 
§ Καπελάκι 
§ Αντηλιακή κρέμα 
§ Τσάντα 
§ Νερό 
§ Φαγητό 

 
Τιμή Λεωφορείου: €7 

Το πρωί είναι σημαντικό επίσης το παιδί  να έχει ένα καλό πρόγευμα πριν έρθει στο σχολείο. Κατά τη 
διάρκεια του προγράμματος απαγορεύεται η κατανάλωση φαγητού πέραν από ένα πολύ μικρό σνακ ή 
φρούτο. 
Από το Σχολείο 
Δημήτρης Νικολάου 
Διευθυντής 
 
"-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Συγκατάθεση  

Εγώ ο/η …………………………………………………………………………………………… πατέρας/μητέρα του/της 

…………………………………………….……………… του τμήματος ……… , δηλώνω ότι επιθυμώ / δεν επιθυμώ 

(κυκλώστε ό,τι ισχύει) να λάβει μέρος το παιδί μου στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Γνωριμία με τα 

αθλήματα του νερού». 

Ημερομηνία:  ……………………………………… 

Ονοματεπώνυμο Γονιού: ................................................................  Υπογραφή:………………………..……..   


