
  ΠΑΛΑΙΟΛΙΘΙΚΗ ΕΠΟΧΗ     2.500.000 – 10.000 π.Χ. 

 

Η Παλαιολιθική εποχή είναι η 

πιο παλιά περίοδος της 

ανθρώπινης ιστορίας και 

ξεκίνησε πριν από περίπου 2,5 

εκατομμύρια χρόνια. Οι 

άνθρωποι ζούσαν ως κυνηγοί-

τροφοσυλλέκτες. 

Κυνηγούσαν ζώα και μάζευαν 

καρπούς, ρίζες και φρούτα 

από τη φύση για να τραφούν. 

Δεν είχαν μόνιμα σπίτια και μετακινούνταν συχνά για να 

βρίσκουν τροφή και νερό. Ζούσαν σε μικρές ομάδες, 

συνεργάζονταν μεταξύ τους και χρησιμοποιούσαν εργαλεία από 

πέτρα, κόκαλα και ξύλο. Φορούσαν δέρματα ζώων για να 

προστατεύονται από το κρύο. 

Μια πολύ σημαντική ανακάλυψη ήταν η φωτιά, που τους 

βοηθούσε να ζεσταίνονται, να φωτίζουν τη νύχτα και να ψήνουν 

την τροφή τους. Σε πολλές σπηλιές έχουν βρεθεί ζωγραφιές 

ζώων και σκηνών κυνηγιού. 

 

    Σκέψου 

Γιατί η συνεργασία ήταν σημαντική; 

      Το ήξερες; 

Ζούσαν χιλιάδες χρόνια χωρίς να καλλιεργούν τη γη. 

 

 


